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1900-luvun viimeisille vuosille ajoittuu kolme erittain
kiinnostavaa taustaloytod, jotka ovat jo osittain muo-
Kanneet ja tulevat varmasti vield muuttamaan fysiote-
rapiamenetelmii 2000-luvulla.

Vuonna 1995 italialaiset neuroticteilijit Giacomo
Rizzolatti ja Vittorio Gallese loysivit sattumalta aivo-
jen peilisolut ¢li peilineuronit (engl. mirror newrons).
He havaitsivat, ettd samat hermosolut, jotka aktivoitu-
vat aivoissa liikkeiden ja liikkumisen aikana, aktivoitu-
vat myds silloin, kun ihminen niakee jonkun muun te-
Kevin vastaaval suoritukset. Aivot jaljittelevat tiedos-
tamatta peilisolujen avulla muiden tekemisia ja jakavat
nidin muiden kokemuksia. Aivot peilaavat muiden liik-
keita, kosketusta, tunteita ja aikomuksia. Titd ilmioed
pidetiin talld hetkelld esimerkiksi ihmisen empatiaky-
vyn perustana, mutta samalla se avaa aivan uusia mah-
dollisuuksia fysioterapian ja mentaalisen harjoittelun
alalla.

Toinen fysioterapian tulevaan kehitykseen vai-
kuttava taustaloyto tehtiin vuonna 1998, jolloin Kasi-
tys neuroneista ja keskushermostosta muuttui taydel-
lisesti. Yhdysvaltalainen aivotutkija Fred Gage kolle-
goineen kertoi loytineensi ihmisen aivoista neuronien
kantasoluja sckit tiysin uusia ja vastasyntyneita her-
mosoluja. Aluksi neurogeneesilla ei ajateltu olevan fy-
siologista merkitysta ihmisen keskushermostolle, mut-
ta jo nyt silla on osoitettu olevan toiminnallista mer-
Kitysta ainakin joissakin ihmisen oppimisprosesseis-
sa. Lasten Keskushermoston plastisuus on tiedostel-
tu jo kauan mutta aikaisten keskushermoston valtava
plastisuuspotentiaali on ymmarretty lopullisesti vasta
2000-luvulla.

Kolmas fysioterapeutteja kilnnostanut 16yto kes-
kittyy tuki- ja liikuntaelimistosti loytyneisiin "uusiin”
faskioihin eli kalvostorakenteisiin. Amerikkalaisen te-
rapeutin Thomas Mayersin teos Anatomy Trains: Myo-
fascial Meridians for Manual and Movement Therapists
seka ladkareiden Carla ja Antonio Steccon julkaisemat
kuvat dissektioista ovat avanneet uusia nikymia tuki-
ja litkuntaelimiston fysioterapiaan. Uuden anatomi-
sen tiedon ja vuosia kestaneen tutkimisen ja kehittelyn
pohjaita italialainen fysioterapeutti Luigi Stecco esitteli

vuonna 2004 uuden faskiamanipulaatiotekniikan teok-
sessaan Fascial Manipulation for Musculoskeletal Pain.
Faskioihin perustuva uusi ticto on antanut fysiotera-
peuteille uusia menetelmii, joilla lisiti ihmisen lifkku-
vuutta ja antaa uutta tietoa voimien siirtovaikutuksista
elimistassi. Uudet anatomiset loydokset tuki- ja liikun-
taelimistosta seki neurotieteiden esittelemit havainnot
Kyseenalaistavat myos fysioterapian atkaisemmat teo-
riat ja asettavat fysioterapian murrosvaiheeseen.

Fysioterapeutilta vaaditaan tulevaisuudessa uu-
denlaista ammattitaitoa. Tahin vaikuttavat esimerkik-
si tehtivien siirrot ladkdreilti fysioterapeuteille, fysio-
terapeuttien suoravastaanottotoiminnan lisaantymi-
nen ja fysioterapeuteille myonnettivi rajattu liikkeen-
mairaimisoikeus. Nykyistd kehittyneempai ammatti-
taitoa tullaan vaatimaan seka sairauksien diagnostii-
kassa (esim, sonopalpaatio ja tule-sairauksien diag-
nosointi fysioterapeutin suoravastaanotolla) et tera-
piassa (esim. transKraniaalisten stimulaatioiden suorit-
taminen sekii bionisten apuvilineiden ja eksoskeleto-
nien kiyttd ja ohjaus). Kaikkien fysioterapeuteilta tyo-
climiissa vaadittavien ammattitaitojen opettaminen pe-
ruskoulutuksen aikana ¢i ole mahdollista, miki koros-
taa jatkuvan itsendisesti hankittavan lisa- ja tiydennys-
koulutuksen merkitysta.

Sonopalpaation yleistyminen tulevaisuudessa vaat
fysioterapeutilta hyvia anatomian tuntemusta ja
radiologian perustaitoja.



Yhteiskunnassa ja clinympiristossi tapahtuneet muu-
tokset (esim. tictotekniikan rajahdysmaisesti lisaanty-
nyt kaytto) tulevat luomaan fysioterapialle wusia pai-
nopistealueita esimerkiksi inaktiivisuuden aiheutta-
mien ongelmien hoidossa ja ehkaisyssa. Tuki- ja li-
kuntaelimiston ongelmien taustalla on tulevaisuudes-
sa yha useammin elimiston liikakiyton sijaan sen va-
jaakayttd ja vahentynyt perusaincenvaihdunta.
Tietotekniikan ja teknologian osuus tulee kasva-
maan tulevaisuudessa vagjaamatta myos fysiotera-
piassa ja sen toteutuksessa. Tama kehitys mahdollis-
taa samalla fysioterapian toteutusmuotojen moninais-
tumisen. Esimerkkina tasta on paikkaan sitoutumat-
toman etifysioterapian ja telekuntoutuksen toteutus
seki konsultointi tietoverkkojen vilityksella suoraan
asiakkaan kotiin tai hoitopaikkaan. Thmisen tervey-
dentilaa seuraavan sensoriteknologian kehittyminen
ja mobiilisovellutusten lisaantyminen tulevat lisaamaan
fysioterapeuttien pitimien etivastaanottojen mikirid ja
asiakkaiden reaaliaikaista seurantaa. Sosiaalisten me-
dioiden lisiantyvi kiyttd antaa fysioterapeuteille laajat
mahdollisuudet markkinoida omaa osaamistaan, mutta
samalla se luo myos astakkaille tehokkaan kanavan ker-
toa fysioterapiaan liittyvistd kokemuksista ja vertail-
Ia eri hoitopaikkoja keskeniin, Sosiaalisissa medioissa

Liikeanalysointilaitteiden sensoriteknologian
kehittyminen mahdollistaa tulevaisuudessa tarkemman
tiedonkeruun yksilon lilkkumisesta ja lisdd terapioiden
monitorointia ja tehokkuutta,

tapahtuva fysioterapian vertailu ja arvostelu tulee osal-
taan nostamaan fysioterapian tasoa valtakunnallises-
ti. Teknologian lisiantyva kayttd yhiciskunnan kaikilla
osa-alueilla vaatii tulevaisuuden fysioterapeuteilta hy-
vaa teknologiaosaamista.

Hoitoketjujen tehostuminen, akuuttien sairaala-
jaksojen lyhentyminen ja paivakirurgisesti suoritet
tavien toimenpiteiden lisidntyminen tulevat muutta-
maan fysioterapeuttien tyitad sairaaloissa ja terveys-
keskuksissa enemman ohjauksen ja neuvonnan suun-
taan. Koska asiakkaan hoitoon osallistuu useita fysio-
terapeutteja hoitoketjun eri vaiheissa ja paikoissa, an-
nettujen ohjeiden ja suoritettujen terapioiden tarkka ja
yhdenmukainen kirjaaminen korostuu, Julkisella sek-
torilla fysioterapeutin tyo tulee olemaan nykyistakin
enemmiin moniammatillisissa ryhmissd toimimista ja
tiimity6ta, jolloin rvhmatyotaidot korostuvat. Julkisel-
la sektorilla fysioterapia tulee keskittymiin taloudel-
listen paineiden seurauksena suurempiin yksikoihin,
mutta yksikoiden sisalla fysioterapeutcilta tullaan vaa-
timaan syvillistd, kapea-alaista erikoistumista.

Seuraavan kymmenen vuoden aikana Suomes-
sa vieston ikadintymisen ennustetaan olevan nopein-
ta Euroopan Unionin alueella ja vanhushuoltosuh-
teen {yli 65-vuotiaiden suhde 15-64-vuotiaseen vies-
166n) ennustetaan Kasvavan vuoteen 2030 mennessi
43 prosenttiin (vuonna 2015 suhdeluku oli 32 %), Ta-
ma tarkoittaa myos fysioterapiaresurssien kohdentu-
mista ikddntyneiden suuntaan. Koska ikiantyneiden
kotihoito on laitoshoitoa edullisempaa yhteiskunnal-
le ja inhimillisempai yksilolle, fysioterapeutit tulevat
litkkumaan ikdantyvien asiakkaiden koteihin aiempaa
enemmain.

Tulevaisuudessa myos asiakkaiden tietamys ter-
vevsongelmistaan ja terapiamahdollisuuksista lisaan-
tyy, ja tdman myotd myos vaatimustaso fysioterapian
suhteen nousee. Koska kaikkien on mahdollista hakea
internetisti tictoa omista sairauksistaan, ongelmistaan
ja terapiavaihtoehdoista, asiakkailla on yleensa paljon
tictoa ja hyvin tarkkoja kysymyksii. Fysioterapeutin
tarkein tehtava tulevaisuudessa ei ole todennakoises-
ti olla tiedon jakaja vaan valtavan tictomairin suodat-
taja ja vadrin tiedon oikaisija. Rooli vaatii fysiotera-
peutilta ticteellisti lukutaitoa ja kykya arvioida tieteel-
lisid artikkeleita kriittisesti niiden tieteellisen todistus-
voiman perusteelia.

Tulevaisuudessa markkineille ja fysioterapian
alueelle ilmestyy myos entista enemman vusia "hoi-
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tokaytantoja mullistavia terapialaitteita’, joiden tehok-
kuudesta ¢i ole minkaanlaista tieteellistd nayttoa, Nai-
ti laitteita markkinoidaan ja myydain myés suoraan
asiakkaille, joilla on usein fysioterapeutille kysymyk-
sid laitteiden tehokkuudesta ja hankinnan kannatta-
vuudesta. Laitteiden suosittelijoina voi olla henkiloita,
joiden asiantuntemusta asiakkaiden on vaikea arvioi-
da (ja joilla voi olla taloudellisia kytkoksii laitetta val-
mistaviin tai markkinoiviin yhtidihin). Markkinoita-
vien laitteiden arviointi edellyttid fysioterapeutilta hy-
vii fysiologian ja biomekaniikan taitoja seki rohkeutta
kriittiseen tarkasteluun,

Tilld hetkella vieston, erityisesti nuorison, liikun-
tatottumukset vaihtuvat perinteisista kestivyyslajeis-
ta (juoksu, hiihto) enemmin lihasvoimaa ja motoris-
ta taitoa vaativiin lajeihin (seindkiipeily, trampoliini-
hyppely, rullalautailu). Fysioterapian kannalta tima
tarkoittaa todennikoisesti litkuntaan ja urheiluun liit-
tyvien vammojen painopisteen siirtymista pitkaaikai-
sessa kuormituksessa syntyvisti ylikuormitusvauriois-
ta korkeaenergisten traumojen ja liikkuntatapaturmien
suuntaan.

Tulevaisuudessa fysioterapeuteista tulee enemmin
terveyden edistijid ja tydn painopiste tulee siirtymian
preventiivisen fysioterapian suuntaan. Yhteiskunnan
taloudellisen tilanteen Kiristyessa fysioterapialta vaadi-
taan tulevaisuudessa yha selvemmin vaikuttavuutta ja
taloudellista tehokkuutta, miki korostaa niyttoon pe-
rustuvan fysioterapian merkitysta ja fysioterapeuttien
taitoa siirtai tieteellinen tieto kiaytinnon tyohon. Kun-
toutusta rahoittavien yhteiskunnallisten tahojen seka
asiakkaiden kasvavat vaatimukset fysioterapian vaikut-
tavuudelle ja taloudelliselle tehokkuudelle tulevat sa-
malla yhtendistimain fysioterapian kiytantoji valta-
kunnallisesti.

Odotettavissa olevista muutoksista huolimatta fy-
sioterapian ydinosaamista tulevat jatkossakin olemaan
toimintakyvyn arviointi, vaorovaikutusosaaminen, te-
rapiaosaaminen seki opetus- ja ohjausosaaminen. Fy-
sioterapian tarve yhteiskunnassa, terveydenhuollossa
ja ithmisten keskuudessa ei tule vihentymain, mutta
sen toteutusmuodot tulevat muuttumaan ja monimuo-
toistumaan.



